ATRIUM

IMMORILIENVERWALTUNG
VIKTORIA HUGING

RICHTIGES HEIZEN UND LUFTEN

Effizientes Heizen und richtiges Luften sind entscheidend, um ein angenehmes Raumklima
zu schaffen, Energie zu sparen und Schimmelbildung zu verhindern. Hier sind einige Tipps
und Hinweise, wie Sie es richtig machen:

Richtiges Heizen

1.

2.

3.

4.

Konstante Raumtemperaturen halten: Heizen Sie kontinuierlich, anstatt die Heizung
komplett auszuschalten. Starke Temperaturschwankungen verbrauchen mehr Energie.
Nachtabsenkung nutzen: Senken Sie die Temperatur in der Nacht oder bei langerer
Abwesenheit um etwa 3-5 Grad, schalten Sie die Heizung jedoch nicht ganz aus.
Heizkorper freihalten: Blockieren Sie die Heizkdrper nicht mit Mébeln oder Vorhangen,
damit die warme Luft frei zirkulieren kann.

Warmeverluste vermeiden: SchlieBen Sie Fenster und Turen, um keine unnétige
Warme nach drauBen entweichen zu lassen.

Richtiges Liiften

1

StoBLliiften statt Dauerliiften: Offnen Sie die Fenster 3-4 Mal taglich fur 5-10 Minuten
weit. Dies sorgt fur einen schnellen und effektiven Luftaustausch. Vermeiden Sie
dauerhaft gekippte Fenster - sie fuhren zu hohen Warmeverlusten und fordern
Schimmelbildung.

Schlafraume morgens liften: Besonders nach dem Aufstehen sollte das Schlafzimmer
gut geluftet werden, da sich nachts Feuchtigkeit im Raum sammelt.

Luftfeuchtigkeit Gberwachen: Ideal ist eine Luftfeuchtigkeit zwischen 40 % und 60 %.
Nutzen Sie ein Hygrometer, um die Feuchtigkeit im Raum zu kontrollieren.

Trockene Wasche sollte méglichst nicht in Wohnraumen getrocknet werden, da dies
die Luftfeuchtigkeit erhoht.

Nach dem Duschen oder Kochen liften: Direkt nach dem Duschen oder Kochen
sollten Fenster im Bad oder in der Kuche geodffnet werden, um uberschussige
Feuchtigkeit aus der Luft zu entfernen.

Schimmel vorbeugen: Richtiges Luften ist der beste Schutz vor Schimmelbildung.
Achten Sie besonders in feuchten Raumen wie Badezimmer oder Kuche auf
regelmaBiges StoBluften.

Wichtige Hinweise

Schimmelbildung vermeiden: Stellen Sie Mobel nicht direkt an kalte AuBenwande, sondern
lassen Sie einen Abstand von etwa 5-10 cm, um die Luftzirkulation zu gewahrleisten.

Feuchtigkeit an Fenstern entfernen: \X¥/ischen Sie Kondenswasser an Fenstern sofort weg,
um Schimmelbildung zu vermeiden.

Mit diesen Tipps kénnen Sie die Heizkosten senken, ein gesundes Raumklima schaffen und
Schimmel effektiv verhindern.



